
Damit Bewegung wieder 
Spaß macht. Ihre Apotheke 

berät Sie gerne!

ANPACKEN  
STATT
EINROSTEN

IHRE MOTIVATION: 
ENDLICH RAUCHFREI 

450 g

180 g

Aconit Schmerzöl, ölige Einreibung. Anwendungsgebiete gemäß der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehören: Anregung des Wärmeorganismus und Integration von Stoffwechsel-
prozessen bei schmerzhaften entzündlichen Erkrankungen, die vom Nerven-Sinnes-System ausgehen, z.  B. Nervenschmerzen, Nervenentzündungen, Gürtelrose, rheumatische Gelenkerkrankungen. Warnhin-
weis: Enthält Erdnussöl. WALA Heilmittel GmbH, 73085 Bad Boll/Eckwälden. 

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.  
Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten. Stand 29.02.2024.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. 
Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten. Stand 29.02.2024.

WALA Aconit Schmerzöl, 100 ml
Der Lockermacher bei schmerzhaften Verspannungen. 
• Natürlich wirksam
• Schmerzlindernd und lösend
• Wärmt wohltuend und zieht gut ein

Aktionsangebote aus Ihrer Apotheke  
vom 15.04. bis 01.06.2024

nicorette® mint, 1 Set*
Die individuelle Hilfe bei der Raucherentwöhnung.

Aurica® Flohsamen-
schalen, 250 g
Für ein gutes Bauchgefühl; zur 
langfristigen Verwendung.
•  Reich an löslichen  
Ballaststoffen

Umgeben Sie sich mit Wärme. In der akuten Phase tut 
Wärme gut: Wolle auf der Haut, warme Kirschkern- 
kissen, Saunagänge, warme Bäder oder Wärmebe-

handlungen mit Fango fördern die Entspannung und 
lösen erste Verspannungen. 

Nach der Wärme kommt Bewegung!  
Denn so wichtig wie die Entspannung ist auch eine 

moderate Anspannung. Wenn Sie spazieren oder  
tanzen gehen, verbinden Sie Bewegung  

mit Lebensfreude und wärmen nicht nur Ihre  
Muskeln, sondern auch Ihr Herz.

Mit weit geöffnetem Kiefer zu gähnen löst reflex-
artig einen Tränenfluss aus, befeuchtet die Augen 
und nimmt viel Sauerstoff auf. Klopfen Sie danach 
den Bereich um die Augen und den Kiefer leicht 
mit den Fingerkuppen ab, um die Muskulatur zu 
lockern und die Durchblutung zu fördern.

Verspannt?

alvita® Krankenunterlage  
60 cm x 90 cm, 30 Stück
Bettschutzunterlage für  
größtmöglichen Schutz  
von Betten und Sitzen.

Artelac® Complete 
EDO®, 10 x 0,5 ml
Die Komplettlösung bei 
tränenden, geröteten,  
trockenen Augen. 

Hylo-Vision®  
SafeDrop 0,1 %, 10 ml
Augenbefeuchtung, mit  
0,1 % Hyaluronsäure, konservie-
rungsmittel- und phosphatfrei.

Chi-Cafe® balance, 
Die milde Kaffeealternative mit wertvollen  
Ballaststoffen,  Mineral- und Pflanzenstoffen – 
harmonisch, sanft, einzigartig. 

Nicorette® Mint Spray, 1 mg/Sprühstoß.* Wirkstoff: Nicotin. Anwendungsgebiete: Behandlung der Tabakabhängigkeit bei Erwachsenen durch Linderung der Nikotinentzugssymptome, einschließ-
lich des Rauchverlangens, beim Versuch das Rauchen sofort aufzugeben oder zur Verringerung des Zigarettenkonsums (Rauchreduktion), um auf diesem Weg den vollständigen Rauchausstieg zu 
erreichen. Die komplette Einstellung des Rauchens sollte das endgültige Ziel sein. Warnhinweise: Enthält Ethanol, Propylenglycol und Butylhydroxytoluol. Johnson & Johnson GmbH, 41470 Neuss.

Eine Werbeinformation 
Ihrer Apotheke

ALLES GUTE
AUS IHRER
APOTHEKE

150 Sprühstöße

Nach Lust und Laune gähnen!

5,62 € gespart

22,28 €
27,90 €

1.000 g = 49,51 €

2,52 € gespart

9,48 €
12,00 €

1.000 g = 52,67 €

3,30 € gespart

12,98 €
16,28 €

1.000 ml = 129,80 €

2,72 € gespart

10,78 €
13,50 €

1.000 ml = 1.078,00 €

1,97 € gespart

7,98 €
9,95 €

1.000 g = 31,92 €

2,97 € gespart

10,98 €
13,95 €

2,02 € gespart

8,48 €
10,50 €

6,84 € gespart

26,48 €
33,32 €

RABATT
20%

Ausgenommen bereits reduzierte und sortimentsfremde Artikel,  
Aktionsware, rezeptpflichtige Artikel und Bücher. Pro Kunde/ 
Produkt nur ein Coupon einlösbar. Einfach Coupon ausschneiden  
und bei uns einlösen!

Auf einen Artikel Ihrer Wahl!
Gültig vom 15.04.2024 bis 01.06.2024
ALLES GUTE
AUS IHRER
APOTHEKE

ALLES GUTE
AUS IHRER
APOTHEKE



 

      

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten. Stand 29.02.2024.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten. Stand 29.02.2024.

Diclox forte 20 mg / g Gel.* Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin. Anwendungsgebiete: Für Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren: Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen 
bei akuten Zerrungen, Verstauchungen oder Prellungen infolge eines stumpfen Traumas. Warnhinw.: AM enth. Butylhydroxytoluol u. einen Duftstoff mit Benzylalkohol (0,15 mg/g), Citronellol, Gera-
niol, Linalool, D-Limonen, Citral, Farnesol, Cumarin u. Eugenol. ratiopharm GmbH, 89079 Ulm.

Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g Gel.* Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin. Anwendungsgebiete: Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren: Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von 
Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z. B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen ab 14 Jahren ist das Arzneimittel zur Kurz-
zeitbehandlung vorgesehen. Warnhinweis: Enthält Propylenglycol, Butylhydroxytoluol und einen Duftstoff mit Eukalyptus, Benzylalkohol, Citronellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Geraniol und 
Linalool. GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH & Co. KG, 81675 München.

ThermaCare®  
bei Rückenschmerzen, 2er Pack
Die Wärmeumschläge eignen  
sich besonders gut zur Behandlung von  
Verspannungen im unteren Rücken. 

Voltaren Schmerzgel forte  
mit Diclofenac, 180 g*
Bei akuten Rückenschmerzen,  
Muskelschmerzen und Gelenkschmerzen. 

Diclox forte 20 mg / g Gel, 100 g*
•  Effektiv gegen Muskel- und Gelenkschmerzen
•  Wirkt gezielt dort, wo es wehtut

Im Jahr 2015 hat die 92-jährige US-Amerikanerin Harriette  
Thompson einen Marathon in 7 Stunden und 24 Minuten 
absolviert. Auch hier zeigt sich auf beeindruckende Weise, 
wie wichtig Motivation ist, um in Schwung zu bleiben. Oft-
mals genügt die richtige Wahl der Sportart, die zu einem 
passt. Was macht Ihnen Freude?

Keltican® forte, 40 Stück
Mit der besonderen Kombination aus dem körper-
eigenen Nervenbaustein Uridinmonophosphat (UMP) 
sowie Vitamin B123 und Folsäure.
3 Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.  
Folsäure hat eine Funktion bei der Zellteilung. Nahrungsergänzungsmittel  
sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung  
und eine gesunde Lebensweise.

2 Im Vergleich zu nativem Extrakt. 

Magnetrans® 375 mg ultra, 50 Stück
Ihr Tagesbedarf für eine normale Muskel- und Nervenfunktion. 

curcumin-Loges® plus Boswellia, 60 Stück
Curcumin – 185-fach besser bioverfügbar2 – plus Indischer 
Weihrauch und Vitamin D.

Gingium® 120 mg Filmtabletten.* Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blätter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von hirnorganisch bedingten geistigen Leistungseinbußen im Rahmen 
eines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei Abnahme bzw. Verlust erworbener geistiger Fähigkeiten (dementiellen Syndromen) mit den Hauptbeschwerden: Gedächtnisstörungen, Konzentrationsstörungen, 
Niedergeschlagenheit, Schwindel, Ohrensausen, Kopfschmerzen. Zur Verlängerung der schmerzfreien Gehstrecke bei arterieller Verschlusskrankheit in den Gliedmaßen, sog. Schaufensterkrankheit (Clau-
dicatio intermittens im Stadium II nach FONTAINE) im Rahmen physikalisch-therapeutischer Maßnahmen, insbesondere Gehtraining. Bei Schwindel infolge von Durchblutungsstörungen oder altersbedingten 
Rückbildungsvorgängen (Vertigo vaskulärer und involutiver Genese). Zur unterstützenden Behandlung von Ohrgeräuschen infolge von Durchblutungsstörungen oder altersbedingten Rückbildungsvorgängen 
(Tinnitus vaskulärer und involutiver Genese). Warnhinweis: Enthält Glucose und Lactose. Hexal AG, 83607 Holzkirchen.

Gingium® 120 mg,  
120 Stück*
Mit Pflanzenkraft natürlich unterstützen 
bei Vergesslichkeita und Ohrgeräuschen.b
a Bei nachlassender geistiger Leistungsfähigkeit (dementielles Syndrom).  
b Für die unterstützende Therapie bei Tinnitus (Ohrgeräusche) infolge von  
Durchblutungsstörungen oder altersbedingten Rückbildungsvorgängen.

Bion3® Energy Tabletten, 30 Stück
1  Vitamin B12, B1, B2, B6, Niacin, Pantothensäure und Vitamin C 
tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Cetirizin Hexal® bei Allergien  
Filmtabletten, 20 Stück*
Wirkt schnell und effektiv gegen  
allergische Symptome.

Lorano®Pro, 18 Stück*
Hilft bei allergischen Reaktionen.

Allergodil akut forte, 10 ml*
•  50 % mehr Wirkstoff als andere 
Azelastin-Nasensprays 

•  Schnelle Wirkung bis zu 24 h 

Livocab® direkt Kombi, 1 Set* 
Die schnelle Hilfe bei  
Allergiesymptomen.  
• Wirkt sofort  
• Für Kleinkinder geeignet  
• Für verschiedene Allergiearten 

Livocab® direkt Kombi.* Wirkstoff: Levocabastin (vorliegend als Levocabastinhydrochlorid). Anwendungsgebiete: Behandlung der Beschwerden einer allergisch ausgelösten Entzündung der  
Bindehaut, z. B. bei Heuschnupfen oder dem sogenannten Frühlingskatarrh (Augentropfen) bzw. zur Behandlung von Beschwerden bei allergischem Schnupfen, z. B. Heuschnupfen (Nasenspray).  
Für Kinder ab 1 Jahr, Jugendliche und Erwachsene. Warnhinweise: Enthält Propylenglycol, Benzalkoniumchlorid und Phosphate. Johnson & Johnson GmbH, 41470 Neuss.

Allergodil® akut forte 1,5 mg/ml Nasenspray, Lösung.* Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid. Anwendung: Zur symptomatischen Behandlung der saisonalen allergischen Rhinitis (Heuschnupfen) bei  
Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen ab 6 Jahren. Warnhinweis: Nicht im Kühlschrank lagern oder einfrieren. Viatris Healthcare GmbH, 53842 Troisdorf.

Cetirizin HEXAL® bei Allergien, 10 mg Filmtabletten.* Wirkstoff: Cetirizindihydrochlorid. Anwendungsgebiete: Bei Erwachsenen und Kindern ab einem Alter von 6 Jahren zur Linderung von Nasen- und Augen-
symptomen bei saisonaler und ganzjähriger allergischer Rhinitis und zur Linderung von Nesselsucht (Urtikaria). Warnhinweis: Enthält Lactose. Hexal AG, 83607 Holzkirchen.

Lorano®Pro 5 mg Filmtabletten.* Wirkstoff: Desloratadin. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Symptomatik bei allergischer Rhinitis und Urtikaria bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. 
Hexal AG, 83607 Holzkirchen.

Jenseits der medikamentösen Behandlung gibt 
es bewährte Hausmittel und Tipps, um trotz 

allergischer Rhinitis besser durch die Pollen-
zeit zu kommen. Vermeiden Sie, sich unnötig 
lange in Gebieten aufzuhalten, wo die Pollen-
belastung besonders hoch ist. Der Deutsche 

Wetterdienst bzw. der Polleninformationsdienst 
gibt über den aktuellen Pollenflug und darüber 

hinaus entsprechende Informationen.
Versuchen Sie, in der besonders schlimmen 

Zeit Ihren Urlaub oder wenigstens das  
Wochenende dort zu verbringen, wo die  
Belastung nicht so hoch ist – am besten  

am Meer oder im Gebirge.
Sorgen Sie dafür, dass Sie unnötigen Pollen-
kontakt vermeiden, indem Sie Klimaanlagen 
gut warten lassen, Staubsauger mit Hepa- 

Filtern nutzen, sich vor dem Schlafengehen die 
Haare waschen und getragene Kleidung nicht 

im Schlafzimmer aufbewahren.

Machen Sie häufig Nasenspülungen,  
um Pollen auszuspülen und die  

Nasenschleimhäute feucht zu halten.

Sport im Alter?  
   Es ist nie zu spät!

Nur solange Vorrat reicht, nur ein Artikel pro Person.  
Anschrift Ihrer Apotheke auf der Rückseite.

Einfach geschützt und gepflegt. Die kleine 
handliche Ladival-Sonnencreme für unter-
wegs gratis für Sie in Ihrer Apotheke!

Geschenkcoupon
Ihr Sonnenbegleiter

Zur Energie-
unterstützung1

Tipps und Hausmittel für die Pollenallergie-Zeit

3,12 € gespart

12,78 €
15,90 €

4,08 € gespart

16,28 €
20,36 €

2,29 € gespart

9,78 €
12,07 €

2,02 € gespart

7,48 €
9,50 €

2,97 € gespart

11,98 €
14,95 €

1.000 ml = 1.198,00 €

Unser Preis

14,28 €

19,41 € gespart

77,48 €
96,89 €

8,97 € gespart

35,98 €
44,95 €

4,49 € gespart

18,28 €
22,77 €

6,67 € gespart

26,28 €
32,95 €

4,00 € gespart

14,98 €
18,98 €

1.000 g = 149,80 €

6,59 € gespart

26,78 €
33,37 €

1.000 g = 148,33 €


